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Principes de la démocratie : souveraineté du peuple 

Démocratie vient du grec « démos » le peuple et « kratos le pouvoir ». Pour une véritable 
souveraineté du peuple il faut : 

• séparation des pouvoirs (législatif, exécutif et judiciaire) 

•  élections des représentants libres, transparentes, sans fraude 

• coexistence de plusieurs partis politiques 

• égalité des citoyens devant la loi sans distinction de sexe, religion, statut social.... 

• respect  des libertés essentielles (presse, expression, association,....) 

• société éduquée, informée et participative. 

 

 

Formes de la démocratie : directe et indirecte 

 Directe : les citoyens participent directement à une prise de décision. Exemple : les referendums , les 
« votations » en Suisse. 

Indirecte : les citoyens élisent des représentants qui prendront les décisions en leur nom. 

 Exemple: élections des députés en France. 

 

 

 État des lieux  et indices de démocratie 

 Le groupe de presse britannique The Economist Grup calcule chaque année le niveau de la 
démocratie dans 167 états du monde. A chaque critère de la démocratie cité plus haut, il est attribué 
une note de 0 à 10. 

Les pays sont ensuite classés par rapport à la moyenne obtenue. On distingue :  démocratie à part 
entière (8 à 10 ), démocratie imparfaite (6 à 8), régimes hybrides (4 à 6 ) et régimes autoritaires 
(inférieur à 4). 

La moyenne mondiale pour 2023 est de 5,23 sur 10, avec 70% de la population vivant sous un régime 
à tendance autocratique. La Norvège atteint le niveau le plus haut avec  9,93, et l' Afghanistan le 
niveau le plus bas avec 0,26. La France avec une note de  8,03  se place en 23ème position. 

 

 

Moyens d'expression de la démocratie 

https://services.eiu.com/campaigns/democracy-index-2023/


DEMOS : De quoi les citoyens disposent-ils pour s'exprimer ? 

• Élections : les jeunes votent moins que les retraités. Cela incite les candidats à privilégier 
l’électorat le plus nombreux. 

• Referendums : dernier referendum national en France en 2005 

• Liberté d'expression à travers les médias et les réseaux sociaux 

• Manifestation exemple : gilets jaunes 

• Consultations citoyennes 

• Adhésion à des contre-pouvoirs (syndicats, associations, partis politiques). 

 

KRATOS : Prises de décisions par les représentants des citoyens dans le respect des valeurs 
démocratiques. 
Mais il y a un rejet des élites et une perte de confiance de la part du peuple qui ne se sent pas 
respecté. Cela favorise la montée des partis extrémistes. 
 
 

Quels sont les éléments perturbateurs  de la démocratie ? 

• Mondialisation . Elle est axée sur la consommation et l'argent roi . Cela creuse les 
inégalités et la peur d’être déclassé. 

• Montée du pouvoir du religieux dans beaucoup de pays (Israël, Inde) 

• Corruption, pouvoir des mafias et des narcotrafiquants 

• Réseaux sociaux  qui peuvent diffuser des fake news et interférer dans les élections 
Exemple : les élections roumaines annulées en novembre 2024. 

• Nouveaux courants de pensée tels que le wokisme ou la cancel culture 

• Montée de l'individualisme et du bien-être au détriment du  collectif 

• Développement de la violence, de la peur de l'autre . 

 

 

Qu'est-ce qui peut renforcer la démocratie ? 

• Une bonne communication, un respect et une confiance entre le « demos » et le 
« kratos » 

• Une éducation civique et professionnelle des jeunes et des adultes 

• Un engagement civique  de la part des citoyens : voter et s'informer 

• Le respect des lois, des institutions, de la diversité d’opinions et des biens communs. 

• La solidarité : favoriser l'entraide et la justice sociale. 

 


