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Compte-rendu de la réunion inter-régionale - 08 01 26 

 

V1 

 

Les présents : 

 

- Correspondants des antennes : 

 OLD'UP Nantes : Georges HERVOUËT et Michèle LEVERGE 

 OLD'UP Marseille : Régine CHOUX, Jean-Claude ORSINI, et Michel PONCET 

 OLD'UP- OcToulouse: Isabelle ECHES et Maria KREMER 

 Pays de Brest : Anne RAOUL, avec Marie Jo GOURIO et Louis FORGET 

- Relais potentiels : 

 Strasbourg : Jean-Pierre IGOT et Marlyse BREUN 

 Lyon : Odile VEYRET et Nicole OURY 

 Bordeaux : Ghislaine DROUIN et Christine de SAINT-EXUPÉRY (en fin de réunion) 

- Commission nationale de développement territorial : 

 Jean-Daniel REMOND, Président de OLD'UP 

 Martine GRUÈRE, Vice-présidente de OLD'UP 

 Geneviève MANSION 

 Claude CAILLART 

 

Les absents excusés : 

 Toulon : Sophie LE NORCY 

 Brest : Nelly  LE REUN 

 

Préambule 

Un grand merci à Jean-Claude ORSINI, qui a accepté de prendre en charge l'aspect technique 

de la réunion, et de son enregistrement. 

Dans cette réunion de rentrée, les participants avaient été invités à faire le point de la 

situation et de l'évolution possible en 2026 dans leur territoire d'activité . 

 

Présentation des nouveaux participants 

 

- Nicole OURY, à Lyon, qui  propose à Lyon d'animer un groupe de lecture  

- Régine CHOUX, à Marseille, qui anime un groupe d'échange et de parole, et signale 

l'existence d'un groupe de lecture réunissant 15 personnes . Les lectures retenues n'ont pas la 

vieillesse comme thème spécifique . Marie KREMER mentionne le bon fonctionnement d'un 

groupe de lecture à Toulouse. 

- Marlyce BREUN, à Strasbourg, anime un groupe de 6 personnes , qui s'est déjà réuni 3 fois, 

avec pour thème la mobilité des personnes en perte d'autonomie. Un groupe de lecture est 

envisagé. 

 

 

Situation des antennes et évolution 

 

 Nantes - (GH) 

 - 2 départs d'adhérents vers des EHPAD 

 - Peu de nouveaux adhérents désirant s'engager 

 - Problème de gouvernance :  

  - des contacts avec des ingénieurs de l'association ECTI 
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  - une approche de Gilles BERRUT, et du gérontopôle, est suggéré 

  

 Toulouse - (MK) 

 - Suite au décès du Président , une co-présidence collégiale à trois a été instituée, 

 avec modification des statuts déposés en Préfecture 

 

 Marseille - (RC) 

 - Poursuite du groupe Trans-génération, animé par Bruno VIARD 

 - Poursuite du cycle sur les spiritualités, au delà des religions , par Claude VIDAL 

 NAQUET 

 - Poursuite de la lecture dans les EHPAD, malgré des difficultés pour trouver des ... 

 lecteurs qui s'engagent 

 - En réflexion , l'évolution du groupe de parole vers plus de spécificité OLD'UP,  

 et institution d'une réunion amicale périodique dans un café . 

 MG recommande la lecture prochaine du livret sur les Groupes de parole OLD'UP 

 

 Nantes - (MLV) 

 - Précision : il existe à Nantes un groupe de parole sans thème précis, où les 

 participants expriment "un problème de Vieux" 

 

 Brest - (AR et MJG, avant le départ de LF) 

 - Des difficultés à recruter de nouveaux participants qui s'engagent 

 - Réunion du groupe de base deux fois par mois dans un café 

 - Conférence-débat pendant la Semaine Bleue avec le responsable de l'enseignement 

 sur les métiers du Vieillissement à l'Université de Bretagne Ouest .  

 - Implication dans une enquête sur la circulation "A pied et à Vélo" à Brest 

 - Proposition de questions à poser aux candidats des prochaines élections municipales 

 - Exercices de lecture à voix haute, sur des petits textes choisis 

 - Une nouvelle rencontre ciné avec débat est envisagé au premier trimestre  

 - Participation au congrès annuel de l'association Villes Amies Des Ainés  

 

 - Marie Jo GOURIO (Brest)  propose d'ouvrir des échanges de bonnes pratiques avec 

 Nantes, et Georges HERVOUËT y voit une possibilité intéressante. 

 

 Toulouse - (IE et MK) 

 - Le contenu des nombreux ateliers est fonction des désirs des adhérents . 

 - Un groupe "Tertulia" est ce qui se rapproche le plus d'un groupe de parole . 

 - Un groupe de partage au café traite de "tout et de rien" 

 - Un groupe "Santé" pourrait se réunir à nouveau 

 - Autres projets : mini-conférences, formation, puis pratique de la lecture à voix haute 

 - Interventions dans des forums avec une accroche orale : "Des mots contre les maux" 

 - Des difficultés liées au départ de la trésorière, et à la question "Comment gérer la 

 solitude des Vieux ? 

 - Un livre-navette a circulé sur le titre de "La vieillesse, une nouvelle aventure". 

 Cet ouvrage de 55 pages est mis en dépôt aux archives de la ville. Ces textes 

 pourraient faire l'objet d'une présentation publique sur scène. 

 

 - Marie-Jo GOURIO (Brest) intervient pour dire qu'elle a constitué dans certains 

 quartiers un réseau dit "Voisin'âge", avec l'aide des mairies et de jeunes, pour réunir 
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 les personnes isolées  devant un film . Ce ciné-café du dimanche permet de maintenir 

 la relation entre générations.  

 

 Jean-Daniel REMOND et Martine GRUÈRE signalent la préparation d'un projet 

 d'enquête nationale sur la solitude des personnes âgées. la participation des régions 

 sera sollicitée. 

 

 Bordeaux -  (GD , puis CdeS) 

 - A l'issue du contre-salon du CNaV à Bordeaux, un premier groupe de parole, animé 

 par Ghislaine DROUIN, a réuni 9 personnes 

 - Une deuxième réunion doit suivre 

 - Reste à formaliser une convention de type "Groupement local"  

 

 

Échanges et questions  

 

 - Marlyse BREUN (Strasbourg) : Pourquoi  fonctionner en groupement local plutôt  

 qu'en association régionale ? 

  Claude CAILLART explique que le fonctionnement en groupement local permet un 

 démarrage plus facile, avec moins de formalités administratives que ce qui est 

 demandé pour créer une association régionale. La reconnaissance d'un groupement 

 suppose l'engagement de 3 adhérents membres actifs ou bienfaiteurs de OLD'UP, au 

 minimum, à jour de leur cotisation, liés par une convention. Celle-ci est signée par un 

 responsable  du groupement  OLD'UP, nommé correspondant local de l'antenne, et 

 contre-signée du  Président de OLD'UP . Par cette convention, renouvelable par tacite 

 reconduction, les membres du groupement s'engagent à respecter les valeurs, la  

 charte et le projet associatif de OLD'UP. 

 Un modèle de convention pour Groupement figure sur le site, en annexe de la 

 rubrique  "Le développement territorial, mode d'emploi", dans le carré "Les 

 régions". 

 Remarque : cette formule a pour limite que le groupement n'est pas reconnu par les i

 institutions municipales comme association locale, avec facilité d'accès aux locaux 

 municipaux. Mais les services administratifs de OLD'UP peuvent fournir la caution et 

 l'attestation d'assurance parfois exigées.  

 

 - Dominique FICHET (Poitiers) : Qui peut former à la lecture à voix haute ? 

 Isabelle ECHES (Toulouse) a utilisé les compétences d'une metteuse en scène 

 

Le projet associatif OLD'UP) : aujourd'hui et demain  

par  Martine GRUÈRE - Vice-Présidente  

 

Nous avons pour ambition de continuer à nous développer, en interne et vers l'extérieur : 

en  menant des recherches-actions et des débats, pour "poser les bonnes questions" ; 

en accueillant une nouvelle génération qui nous rallie ; en animant et développant le réseau 

OLD'UP, tant au niveau national qu'international. 

Concrètement,  

- accueillir les nouveaux arrivants en nous appuyant sur des relais existants 

- décider et agir en citoyens . Par exemple, la ministre déléguée auprès de la ministre de la 

santé, Madame Charlotte PARMENTIER LECOQ, nous à invité à débattre sur le Plan Grand 

Âge . 
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- accroitre notre présence sur les réseaux sociaux 

- faire paraitre de nouvelles publications : sur nos groupes de parole, sur l'hybridation du 

domicile,  et le livre collectif sur "La naissance d'une nouvelle génération". 

 

Toutes ces actions ne seront possibles que si nous trouvons le financement pour les soutenir. 

 

Pour terminer, il est souhaitable d'abonner vos relations à la newsletter et de participer 

personnellement à la réalisation de ce projet, comme acteurs ou comme spectateurs. 

 

Conclusion de la réunion  

par Jean-Daniel REMOND, Président de OLD'UP 

 

Le Président remercie tous les participants de cette réunion inter-régionale . 

Il insiste sur la nécessité de l'engagement citoyen, en soulignant que la solitude est un 

problème national, faisant appel à la solidarité active de tous. 

La qualité des échanges de ce jour entre les représentants des régions prouve votre volonté  

d'inter connexion . 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

   

 

  

  

 

 

     

 


