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L’Assurance retraite Île-de-France et ses partenaires vous proposent de vous former au 
numérique. 

Vous souhaitez contacter et envoyer des photos à vos proches ? Vous souhaitez réserver un 
train, demander une allocation, réserver un spectacle ou créer votre espace personnel sur le 
site de l’Assurance retraite ? 

L’Assurance retraite Île-de-France et ses partenaires vous proposent de vous former au 
numérique. Quel que soit votre niveau, vous pouvez bénéficier d’ateliers de formation 
entièrement gratuits. 

Pour vous s’inscrire, c’est très simple. Il suffit de contacter l’association la plus proche de 
chez vous dont les coordonnées figurent ci-dessous. 

Internet et l’espace personnel du site de l’Assurance retraite n’auront bientôt plus de secret 
pour vous ! 

CS LOUISE MICHEL MIKADO 

4, cours de la République 

93290 Tremblay-En-France 

01 48 61 87 87 - 01 48 60 72 69 

CS ALBERT SCHWEITZER 

Place du 19 mars 1962 

78114 Magny-les-Hameaux 

01 30 52 22 00 

COLOMBBUS 

3 passage du Buisson Saint-Louis 

75010 Paris 

01 75 57 13 82 

D2L 

1, rue de la solidarité 

75019 Paris 

01 77 37 01 96 

EMMAÜS CONNECT RIQUET 
ET MAISON BLANCHE 

6, rue Archereau 

75019 Paris 

6, rue du Tage 

75013 Paris 

Val d'Oise - Yvelines - Essonne - 
Hauts-de-Seine 01 80 05 98 80 

UNRPA 

14, rue de Tlemcen 

75020 Paris 

01 42 23 43 95 



FTCR 

23, rue du Maroc 

75019 Paris 

01 40 34 18 15 

FOYER DE GRENELLE 

17, rue de l’Avre 

75015 Paris 

01 45 79 81 49 

ESPACE 19 

167, rue de Crimée 

75019 Paris 

01 40 38 12 47 

ADMR 95 

Val d’Oise 

01 34 05 22 60 

RELAIS 59 

1, rue Hector Malot 

75012 Paris 

01 43 43 20 82 

PIMMS DE PARIS 

Paris 

06 44 07 91 41 

PIMMS NOISY-LE-GRAND 

11, mail Federico Garcia Lorca 

93160 Noisy-le-Grand 

01 43 05 18 89 

PIMMS MELUN 

16, rue Saint-Liesne 

77000 Melun 

01 64 09 49 22 

PIMMS ANTHONY 

Place des Baconnets 

92160 Antony 

01 55 59 00 94 

DESTINATION MULTIMÉDIA 

Val d’Oise 

01 71 79 88 64 

LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT 
78 

Yvelines 

01 30 13 0606 

DELTA 7 

Paris - Val-de-Marne - Seine-Saint-
Denis - Hauts-de-Seine - Yvelines - 

Essonne - 

Val d’Oise - Seine-et-Marne 

01 46 07 42 22 

KOCOYA 
CENTRE 77 

Seine-et-Marne 



Paris 2 - Paris 7 - Paris 15 - Paris 16 
- Ivry 

01 83 79 11 11 

01 64 07 76 10 
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