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Je me propose en 2018-2019 comme ce fut annoncé précédemment d’approfondir 
le thème même d’« OLD’UP » :  

- À savoir la signification du terme « UP ». Vieillir est à penser non seulement de 
façon négative, source de souffrances et de plaintes, mais comme une ouverture à une 
seconde vie. Du fait même d’une certaine désadaptation au monde des adultes (sur le 
modèle de la retraite) peut se créer et se développer de nouvelles modalités de 
fonctionnement psychique. 

Peut-on parler d’une libération de notre pensée et de nos activités par rapport aux 
contraintes voire aux servitudes relationnelles ? 

Nous travaillons aujourd’hui sur une certaine libération de nos capacités 
imaginaires par rapport au quotidien auquel nous nous consacrons. Elles se font plus 
richement partageables avec le souvenir passé, au présent entre nous. Il y a là une 
créativité renaissante bien intéressante. 

Dans ce sens nous pensons à de nouveaux sujets utiles, heureux, bénéficiant de 
l’allongement de la vie. 

 
 
 
vendredi 25 janvier 2019 de 14h à 16h30 
vendredi 15 février 2019 de 14h à 16h30 
vendredi 29 mars 2019 de 14h à 16h30 
vendredi 19 avril 2019 de 14h à 16h30 
vendredi 24 mai 2019 de 14h à 16h30 
vendredi 21 juin 2019 de 14h à 16h30 
 

 


