De sa plume alerte, la journaliste Paule Giron, 93 ans, coupe court a l'idée du vieillard
essoufflé. Le grand age offre au contraire pour elle une autre respiration. Propice a la sagesse.

avieillesse est une fin ; c'est un naufrage,
disait de Gaulle. Désolée de contrarier les
pessimistes, mais pour moi, 93 ans, comme
pour les autres membres de P'association
Old'up guiavens'age requis (de60... 4 plus
de 100 ans), la vieillesse, si elle est une progressive
dégradation du corps, est aussi une cccasion de
développer cceur et esprit comme jamais dans une
vie. Nos corps nous forcent aralentir, & prendrede la
distance, pour pouvoir réfléchir sur sol comme sur
le monde. La jeunesse, c'estla téte dans le guidon. La
vieillesse, c'est une autre respiration, plus lente et
propice & une invitée que 1'on ne connaissait pas : la
sagesse, Celle quidonne le recul idéal sur les choses
et surles gens, Les anciens de I'Antiquité le savaient.
MNous l'avons oublié. Nous avons envoye la vieillesse
dans le mur,

La longévité, désormais possible, nous invite &
redécouvrir que vieillir n'est pas enfinir avec la vie,
mais devenir, devenir, devenir; plus ouverts, mieux
aimants, plus intelligents que ce que la vie stressée
nous a permis d'étre. Ce cycle, en fait de naufrage,
est une ppportunité pour peaufiner ou transformer
ce que nous étions. Une sorte de « grand cuvre »
avant de partir. Partir pour ol ? Qui le sait ? Ainsi
que le disait un jour le dalai-lama : v Je ne sais pas
s5'ily a ou non un aprés-mort, mais je me réfouis de le
découvrir... » Belle confiance en la vie, en la mort !

i Pourquoi changer quoi que ce soit d'une vie qui
va finir ? 1, demanderont les pessimistes. A quoi ¢a
sert? A sortir de I'individualisme qui pense : « Apres
moi le déluge. » Nous, les vieux, nous ne sommes pas
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toujours conscients de 'image délétére que nous
offrons souvent aux genérations suivantes. Le jour
ol ma fille m'a dit « Te vofr vieillir me rassure et me
donne un avenir » j'ai compris que les jeunes, loin de
nous oublier, attendent que nous leur ouvrions les
portes de leur propre avenir. Pour que ce « devenir
vieux » soit possible dans les nouvelles générations,
encore faut-il aussi changer notre regard sur la
mort. Elle n'est pas la grande catastrophe de la vie.
Elle nous accompagne en fait dés la naissance :
ne faut-il pas que le fretus meure pour que le bébé
naisse, que le bébé meure pour que l'enfant naisse,
que l'enfant meure pour que 'ado naisse et que l'ado
meure pour que 'adulte advienne ? La mort accom-
pagne la vie et ponctue toutes ces transformations.

DES LIEUX OU 'ON DEVIENT

Un mot sur les Ehpad, ces témoins trop souvent
honteux d'une vieillesse mal aimée. Hygiénisée.
Pour qu'ils puissent étre des lieux oii 'on devient et
non des mouroirs avee douche et chauffage inclus,
il faut y introduire I'indispensable outil de tout
devenir humain quel que soit 1'dge : 'échange. Ce
n'est que dans 'échange que I'on peut vivre jusqu'au
bout sa vie en ouverture. Groupes de parole, petites
reunions entre soi, conférences-débats, concerts
courts, thédtre, cing, tout ce qui peut rapprocher les
uns des autres permet le devenir.

L'homme, il y a pourtant longtemps que nous le
SaVONS, Ne vit pas seulement de pain... L'avons-nous
oublié pour que le mot « vieux » soit devenu syno-
nyme de « rebut » ? @ PAULE GIRON



